
FABA
Musiques, chansons et sons

GRANDIR EN
CHANSONS
1 Dans tes yeux

2 Des canards dans la baignoire

3 La chanson de la bouillie

4 Ma maison est un orchestre

5 La chanson pour aller sur le pot

6 Je te vois, je me vois

7 Coucou, caché

8 Mon petit nez

9 Un pas après l’autre

10 Pourquoi ?

11 Des papillons au plafond



DANS TES YEUX
Dans tes yeux je vois le monde
Je les cherche chaque seconde
Dès lors que je suis éveillé
Et jusqu’à la nuit tombée
Dans tes yeux mon reflet
Dans tes yeux j’y retourne sans arrêt
Pour savoir si tout va bien
Je peux compter sur toi à chaque instant

Dans tes yeux je vois le monde
Je les cherche chaque seconde
Dès lors que je suis éveillé
Et jusqu’à la nuit tombée
Dans tes yeux mon reflet
Dans tes yeux j’y retourne sans arrêt
Pour savoir si tout va bien
Je peux compter sur toi à chaque instant

Parce que tu vis avec moi
Je te regarde chaque fois que
J’entends un bruit
Tes yeux changent de couleur
Au rythme de tes humeurs
Quand tu ris
Quand tu souris
Quand tu m’embrasses, ton regard
Combien j’aime le voir

Quand tu ris
Quand tu souris
Quand tu m’embrasses, ton regard
Combien j’aime le voir
Comme j’aime le voir

Dans tes yeux je vois le monde
Je les cherche chaque seconde



Dès lors que je suis éveillé
Et jusqu’à la nuit tombée
Dans tes yeux mon reflet
Dans tes yeux j’y retourne sans arrêt
Pour savoir si tout va bien
Je peux compter sur toi à chaque instant

Parce que tu vis avec moi
Je te regarde chaque fois
Quand tu souris
Quand tu m’embrasses, ton regard
Combien j’aime le voir
Comme j’aime le voir

DES CANARDS DANS LA BAIGNOIRE
J'aime prendre un bain lalalalala
Avec mes canards coin coin coin coin coin
Quel bonheur d'être ensemble à chaque fois
Le bain avec maman et papa

J'aime prendre un bain lalalalala
Avec mes canards coin coin coin coin coin
Quel bonheur d'être ensemble à chaque fois
Le bain avec maman et papa

Quand on s'amuse et qu'on rit très fort
Avec la boue, les dessins et les mains qui décorent
La mousse brille et fait comme de la magie
Je plonge dans l’eau comme dans la mer qui rit

D'abord mes pieds puis mes petites jambes
Maman me froe, c'est tout doux, ça chante
Papa met l’eau sur mes cheveux
J'ouvre les yeux, je nage comme un petit poisson bleu



J'aime prendre un bain lalalalala
Avec mes canards coin coin coin coin coin
Quel bonheur d'être ensemble à chaque fois
Le bain avec maman et papa

J'aime prendre un bain lalalalala
Avec mes canards coin coin coin coin coin
Quel bonheur d'être ensemble à chaque fois
Le bain avec maman et papa

Avec mes mains je fais des vagues
Ma petite baignoire devient un bateau
Moi au volant je fais « On y va ! »
Maman, papa sont les voiles du navire

Après les jeux et les câlins
Je sors de l’eau tout doucement
On sèche bien les petites goues
Crème, câlins, une chanson toute douce

J'aime prendre un bain lalalalala
Avec mes canards coin coin coin coin coin
Quel bonheur d'être ensemble à chaque fois
Le bain avec maman et papa

LA CHANSON DE LA BOUILLIE
Un jour je suis né
Et à toi je me suis agrippé
Je grandis avec le lait
C’est ce qu’il me fallait
Tu es ma maman adorée
Mon monde entier
Dans ton doux câlin je me réfugie

Avec toi et mon papa



Je découvre lors des repas
Petit à petit ce que j’aime ou pas
Dans ma chaise haute
Ma nouvelle place
J’ouvre grand la bouche
Et je goûte, je touche

Maintenant, je mange
Avec ton soutien
Un peu avec la main et un peu avec la cuillère
Maintenant je mange
Et j’apprendrai bien
Qu’à chaque petite bouchée
Je grandirai encore

Entre le sucré,
L’amer et le salé,
Je découvre chaque saveur
Chaque forme et couleur
La banane est jaune
La caroe orange
La pomme est sucrée
Et la bouillie est colorée

Maintenant, je mange
Avec ton soutien
Un peu avec la main et un peu avec la cuillère
Maintenant je mange
Et j’apprendrai bien
Qu’à chaque petite bouchée
Je grandirai encore

MA MAISON EST UN ORCHESTRE
C’est quoi dring dring?
Le réveil matinal



LA CHANSON POUR ALLER SUR LE POT

C’est quoi tic tac ?
C’est l’horloge
C’est quoi squash squash ?
La machine à laver
C’est quoi ding dong ?
La sonnee

Ma maison fait de la musique
Comme un orchestre
Chaque note reste dans ma tête
Je peux deviner chaque petit bruit encore
Ma maison me donne le sourire

C’est quoi toc toc ?
On frappe à la porte
C’est quoi ouaf ouaf ?
Le petit chien
C’est quoi tchin tchin ?
Le cliquetis des verres
C’est quoi miaou miaou ?
Le chat qui miaule

Ma maison fait de la musique
Comme un orchestre
Chaque note reste dans ma tête
Je peux deviner chaque petit bruit encore
Ma maison me donne le sourire

C’est quoi vroum vroum ?
La voiture qui démarre
C’est quoi splash splash ?
L’eau du bain
C’est quoi cric crac ?
Quelque chose qui se casse
C’est quoi smack smack ?
Le bruit d’un bisou



Quand j’ai très envie de faire pipi

JE TE VOIS, JE ME VOIS

Ma maison fait de la musique
Comme un orchestre
Chaque note reste dans ma tête
Je peux deviner chaque petit bruit encore
Ma maison me donne le sourire

C’est quoi dring dring ?
C’est quoi tic tac ?
C’est quoi squash squash ?
C’est quoi ding dong ?
C’est quoi toc toc ?
C’est quoi ouaf ouaf ?
C’est quoi tchin tchin ?
C’est quoi miaou miaou ?
C’est quoi vroum vroum ?
C’est quoi splash splash ?
C’est quoi cric crac ?
C’est quoi smack smack ?

Ma maison fait de la musique
Comme un orchestre
Chaque note reste dans ma tête
Je peux deviner chaque petit bruit encore
Ma maison me donne le sourire

Ma maison fait de la musique
Comme un orchestre
Chaque note reste dans ma tête
Je peux deviner chaque petit bruit encore
Ma maison me donne le sourire

Quand je suis dans mon lit
I� n’y a plus de bruit
Lumière douce pour rêver
Près de maman et papa



C’est quoi chut chut ?
Silence, tout le monde au lit

Moi, je peux le faire
Quand je mange, je dors, je joue, je me libère
Je sens ma couche quand je m’assois par terre
Elle me protège comme un coussin d’air

Quand maman me change ou bien papa
Moi, je me sens bien
Leurs mains toutes douces viennent me rassurer
De doux petits massages et neoyage complet
Et se regarder dans les yeux, c’est que du bonheur

Quel bonheur, regarde ici
Dans la couche il y a du pipi
Quel bonheur, regarde là
Dans la couche il y a du caca

Puis un jour je vois là
Dans la salle de bain, le pot
Tout bien coloré avec la forme du popotin
Je le regarde souvent, j’y pense avec courage
Maman et papa me disent que je peux y arriver

Quel bonheur, regarde ici
Dans le pot, il y a du pipi
Quel bonheur, regarde là
Dans le pot, il y a du caca

Quand je me rappelle quand j’avais ma p’tite couche
Oui c’était plus simple, mais serré au bidou
Maintenant que j’ai grandi, je sais comment on fait
Et maman et papa sont heureux et fiers de moi



Quel bonheur, regarde ici
Dans le pot, il y a du pipi
Quel bonheur, regarde là
Dans le pot, il y a du caca

La toute première fois, c’était dans tes yeux à toi
Et je comprenais comment j’étais à partir de ces reflets
Puis tout ce que je ressentais en toi je le voyais
Moi qui encore ne savais pas bien qui j’étais

Puis un jour dans ma chambre j’ai vu une petite image
Immobile comme moi il y avait un nouveau visage
I� bouge la petite bouche et les mains quand je m’admire
Peut-être qu’il me copie juste pour me faire rire

Quand je me vois ici
Je découvre qui je suis
Et sur mon visage
Je vois ce que je ressens
I� n’y a aucun secret
Je me regarde dans le miroir
Dans chacun de mes gestes, je découvre qui je suis

Miroir, miroir, si je suis triste, tu as la bouche à l’envers
Miroir, miroir, si je souris tu le fais toi aussi
Miroir, miroir, tu vois que je suis toujours là
Miroir, miroir, c’est mon visage que j’ai devant moi

Quand je me vois ici
Je découvre qui je suis
Et sur mon visage
Je vois ce que je ressens
I� n’y a aucun secret
Je me regarde dans le miroir
Dans chacun de mes gestes, je découvre qui je suis



COUCOU, CACHÉ
Coucou, caché
Avec les mains, je me couvre les yeux
Coucou, caché
Puis je les ouvre et tu ris un peu

Coucou, caché
Avec les mains, je me couvre les yeux
Coucou, caché
Puis je les ouvre et tu ris un peu

Même si tu me vois partir
Je vais vite revenir
Je ne te laisse jamais vraiment
Je suis avec toi à tout moment

Coucou, caché
Avec les mains, je me couvre les yeux
Coucou, caché
Puis je les ouvre et tu ris un peu

Coucou, caché
Avec les mains, je me couvre les yeux
Coucou, caché
Puis je les ouvre et tu ris un peu

Si on joue à coucou-caché
Mes mains te saluent, coucou
Je couvre mon visage et mon nez
Mais tu me trouves à tous les coups

Coucou, caché
Avec les mains, je me couvre les yeux
Coucou, caché
Puis je les ouvre et tu ris un peu



MON PETIT NEZ
Je sens que tu es là, près de moi
Si je ferme les yeux, je sais que tu es là
L’odeur de ta peau, tu le sais
Entre toutes je la reconnaîtrais

Avec mon petit nez
J’ai appris à deviner
Quel est ton parfum
Je ne l’oublierai jamais
Et quand je pense à toi
À toi ma maman
Je sens cee fragrance toujours appréciée

Avec mon petit nez
J’ai appris à repérer
Aussi les autres odeurs de la maison
Celle du café
Des fenêtres ouvertes ou fermées
Quand il y a du soleil, ça sent bon

Je sens que tu es là, près de moi
Si je ferme les yeux, je sais que tu es là
L’odeur de ta peau, tu le sais
Entre toutes je la reconnaîtrais

Et quand mon papa
Coupe le pain, une odeur de famille
Se libère, elle se marie bien
Au tee-shirt à l’odeur de vanille
Que ma grand-mère a lavé
Avec le savon tout doux parfumé

Avec mon petit nez
Je sens quand le repas est prêt
Et si malheureusement
Quelqu’un a laissé la casserole trop longtemps



Elle brûle et je le sens, je me bouche le nez et l’odeur c’est envolé

Mais il y a un parfum que je préfère et c’est le tien
Qui me protège, me rassure et m’empêche de douter
Et sèche mes larmes quand j’ai besoin
I� déplace tous les nuages bas
Et pour la vie il restera
Mon chez-moi.

Je sens que tu es là, près de moi
Si je ferme les yeux, je sais que tu es là
L’odeur de ta peau, tu le sais
Entre toutes je la reconnaîtrais

UN PAS APRÈS L’AUTRE
Un pas après l’autre, je découvre le monde
Si je tombe, je me relève en une seconde
Maintenant il est temps d’explorer à nouveau
En chaussures ou pieds nus s’il fait chaud !

Je suis par terre et je joue
Avec les yeux, je suis tout
Et je bouge mes mains
Mais je reste là où je suis
Je vois le ciel, j’ai envie
D’araper mes pieds
Mon équilibre je veux trouver
Je penche à droite à gauche
À droite à gauche
Droite à gauche

Après beaucoup d’essais
Je ressemblais à un serpent et après à un chat
Mais j’aeignais tout chaque fois
C’est facile d’avancer



Lève-toi si tu veux apprendre à marcher
I� faut toujours un peu se pencher
À droite à gauche
Droite à gauche

Un pas après l’autre, je découvre le monde
Si je tombe, je me relève en une seconde
Maintenant il est temps d’explorer à nouveau
En chaussures ou pieds nus s’il fait chaud !

Maintenant je suis debout
Je ne ressemble plus à un chat
Je pose mes mains sur les fenêtres et les murs froids
Parfois je tombe et laisse des traces de doigts
Maman est tout près de moi
Papa m’aide à avancer jambe droite et gauche
À droite à gauche [À droite à gauche]
À droite à gauche [À droite à gauche]
À droite à gauche [À droite à gauche]

Un pas après l’autre, je découvre le monde
Si je tombe, je me relève en une seconde
Maintenant il est temps d’explorer à nouveau
En chaussures ou pieds nus s’il fait chaud !

POURQUOI ?
Ce matin il fait beau, pourquoi ?
Le monde doit s’illuminer
Après une nuit étoilée
La lumière du soleil t’a réveillé

C’est la cafetière pour le café, pourquoi ?
Elle sert aux adultes endormis
À retrouver toute leur énergie
Et leur entrain s’épanouit



DES PAPILLONS AU PLAFOND

Tout ce que je vais apprendre de mes pourquoi
Donne une forme au monde et me fait grandir avec toi
Tout est nouveau quand on est tout petits comme moi
Tu peux confondre un grain de café avec une noix

Ça c’est la pelle et la balayee, pourquoi ?
Elles servent à ramasser la poussière
Ou bien les miees de pain par terre
Qui tombent de tes mains à chaque fois
Cee montre indique le trois, pourquoi ?
Parce qu’il était midi il y a trois heures
Et les aiguilles font tic tac, quel bonheur
Elles tournent les heures à plusieurs

Tout ce que je vais apprendre de mes pourquoi
Donne une forme au monde et me fait grandir avec toi
Tout est nouveau quand on est tout petits comme moi
Tu peux confondre un grain de café avec une noix

La machine à laver fait du bruit, pourquoi ?
Dedans on lave les aaires tachées
Des tee-shirts avec des traces de purée
Aux pantalons pleins de terre séchée

La sonnee fait ding dong, pourquoi ?
Peut-être que quelqu’un veut entrer
Ce pourrait être le postier
Qui a un courrier à nous donner

Tout ce que je vais apprendre de mes pourquoi
Donne une forme au monde et me fait grandir avec toi
Tout est nouveau quand on est tout petits comme moi
Tu peux confondre un grain de café avec une noix

Tout ce que je vais apprendre de mes pourquoi
Donne une forme au monde et me fait grandir avec toi



Tout est nouveau quand on est tout petits comme moi
C’est pour ça que je te demande toujours pourquoi

C’est une musique pour toi, pourquoi ?
Parce qu’avec tu peux apprendre avec joie
À donner un sens aux choses que tu vois
Qui n’ont pas encore eu leur pourquoi !
Pourquoi ?

Dans ma chambre il y avait
Des papillons au plafond
La lumière transformait
Ma petite main en histoire

J’ai découvert ce soir
Que la lumière dessinait
Sur le mur des silhouees enchantées
Une girafe était bien visible

Comment est-ce possible
Une ombre, c’est quoi
Si j’unis mes doigts
On dirait un bec cocorico

Dans ma chambre il y avait
Des papillons au plafond
La lumière transformait
Ma petite main en histoire

J’ai compris aussi
Qu’en m’approchant de la paroi
Le dessin de mon oie
Devenait plus étroit

Mais si je m’éloigne de là



Alors mon ombre grandira
Et un poussin se transforme en aigle

Dans ma chambre il y avait
Des papillons au plafond
La lumière transformait
Ma petite main en histoire

Maintenant, j’en témoigne
Une ombre m’accompagne
Elle marche comme moi
Et s’il pleut elle ne se mouille pas
Elle peut me protéger
Je la sens tout près
Cee ombre ne m’abandonne jamais, il faut y croire !

Dans ma chambre il y avait
Des papillons au plafond
La lumière transformait
Ma petite main en histoire


