
AU RYTHME 
DES MARACAS 

Équipement pour chaque maraca

Déroulement

 Bouteille en plastique de 50 ml 
	 Tube	de	papier	toilette	
 Ruban adhésif en papier
 Couleurs et matériel décoratif 
 Ciseaux

 Riz, boutons, perles, 
 légumineuses, pâtes courtes, 
 petits cailloux

 Entonnoir (optionnel)  

1 Enlevez le bouchon de la 
 bouteille pour y insérer le 
matériau que vous désirez faire 
sonner. Vous avez le choix : riz, 
légumineuses, pâtes courtes, 
perles, boutons ou petits cailloux. 
Afin	de	faciliter	l’opération	
vous pouvez vous aider avec 
un entonnoir. Si vous fabriquez 
plusieurs maracas en y insérant 
des	matériaux	différents,	prêtez	
attention	aux	sons	de	chacune	
d’entre	elles	:	vous	entendrez	la	
différence	! 

2 Après avoir vissé le bouchon 
 sur la bouteille, prenez un tube 
de	papier	toilette	et,	avec	l’aide	d’un	
adulte, découpez-le à la verticale. 
 

3 Maintenant, vous pouvez 
	 l’enrouler	sur	le	bouchon	de	la	
bouteille	et	le	fixer	avec	du	ruban	
adhésif en papier. Ce faisant, vous 
obtiendrez le manche de votre 
maraca. 

4 Il	ne	vous	reste	désormais	qu’à 
 le personnaliser à votre guise, 
en le colorant ou en le décorant, 
après	quoi	votre	maraca	sera	prête	
et vous pourrez commencer  
à	jouer	! 
 

Une autre façon de 
créer vos maracas : 
 
Récupérez le contenant en 
plastique qui se trouve dans les 
célèbres petits œufs en chocolat, 
remplissez-le avec un matériau de 
votre	choix	et	fixez-le	entre	deux	
cuillères	en	plastique	à	l’aide	du	
ruban	adhésif	en	papier	! 
 
 
Saviez-vous que : 
Les maracas sont un instrument 
musical très ancien, originaire 
d’Amérique	Latine,	mais	répandu	
dans	le	monde	entier,	que	l’on	
fabriquait,	à	l’origine,	en	utilisant	
deux	courgettes	évidées.	

Créez vos maracas personnalisées pour vous amuser 
à danser et chanter ensemble, au rythme de la 
musique. 




