
LE JEU DE PAIRES 
DE LA GENTILLESSE 

Équipement

Déroulement
1 À l’aide d’une règle, dessine 12 
 cartes d’environ 6 cm sur 6 cm, 
sur un bout de papier cartonné 
épais ou de carton recyclé. 
Découpe-les et mets-les de côté. 

2 Pense à 6 gestes ou 6 mots 
 gentils à écrire ou à dessiner  
sur les cartes que tu as créées.  

3 Si le carton est coloré, tu 
 peux coller une feuille blanche 
par-dessus une afin de faciliter 
l’activité. N’oublie pas que chaque 
geste ou mot que tu as choisi devra 
être écrit ou dessiné de la même 
façon sur les deux cartes.    

4 Maintenant que tu as complété 
 cette opération, la partie peut 
commencer. Demande qui veut 
jouer avec toi.  

5 Mélange et étale les cartes face 
 cachée sur la table, afin 
d’empêcher qu’on puisse voir les 
gestes ou les mots gentils que tu as 
représentés. Chaque joueur doit en 
retourner deux : s’il trouve la paire 
il la met de côté et il continue de 
jouer. S’il ne la trouve pas, il repose 
les cartes face cachée sur la table 
et c’est au joueur suivant de jouer.  

6 Le joueur qui finit avec le plus  
 de paires est le gagnant ! 
 
Si tu veux que le jeu dure plus 
longtemps, tu peux créer plus de 
cartes. N’oublie pas, en revanche, 
que tu dois toujours obtenir un 
nombre pair de cartes. 

 Carton ou feuille cartonnée   
 Ciseaux 
 Feuille de papier 

 Couleurs et crayons 
 Règle 
 Colle 

Ça te dirait de créer un jeu de paires vraiment 
spécial ? Il ne s’agit pas ici d’un simple jeu de mémoire 
et de concentration comme tous les autres : ce qui est 
amusant c’est que tu devras penser à des gestes 
ou des mots gentils à insérer sur les cartes. 
Qu’il s’agisse d’un câlin fait de mots, d’un dessin 
amusant ou d’un compliment, ce qui compte c’est 
qu’ils soient contagieusement positifs !


