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Activités

et conseils
pratiques

pour rendre la
periode de Noél
encore plus
magique




Les fétes de

sont une opportunité unique pour
créer des souvenirs magiques

et partager des moments de joie
avec ses enfants.

\
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- Noél ne rime pas seulement avec
D cadeaux, mais aussi avec affection,
tradition, magie. Avec un peu
de créativité et d’envie de faire,
on peut faire entrer latmospheéere
festive chez soi.

Ce guide offrira quelques idées et
inspirations pratiques pour rendre
Noél encore plus spécial, avec

des décorations faites maison,
d’irrésistibles recettes, des cartes
de veeux, des paquets colorés et
beaucoup de jeux a faire en famille.

Une invitation a vivre la féte de fin
d’année comme une occasion de
redécouvrir les moments de partage
et les liens sincéres qui vous unissent
aux personnes qui vous sont cheres
et pour apporter l'esprit de Noél dans
le quotidien.

Decouvrez votre esprit festif

Chaque famille vit Noél a sa fagon,

selon sa personnalité et les passions

de chacun.
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NOEL
CREATIF

pour les petits artistes

Parfait pour ceux qui aiment vivre Noél a
I'insigne de l'originalité et des couleurs,
avec des decorations, des cartes de voeux
et des cadeaux uniques faits maison. Les
ingrédients indispensables ? Des feutres,
de la colle, et beaucoup d’imagination !

NOEL
DYNAMIQUE

pour les petits aventuriers

Pendant les fétes, les jeux a I'extérieur
dans la neige, les chasses au trésor et
les aventures hivernales sont I'idéal pour
bouger et explorer en étant en famille.
L'énergie ne part jamais en vacances, pas
méme & Noél !

NOEL i

GOURMAND

pour les petits chefs

La cuisine devient le coeur de cette

féte avec des recettes simples mais
savoureuses. Petits et grands pourront
mettre les mains & la pate (littéralement)
et s’amuser a préparer plein de bons petits
plats. Un Noél & s’en lécher les babines !

NOEL
TRADITIONNEL

pour les petits conteurs

Des histoires enchantées devant la
cheminée et des chants de Noél qui
décorent le sapin pour vivre des moments
de partage inoubliables. Les rituels familiaux
deviennent le coeur battant de Noél et

la magie des histoires et des chants se
transforme en un trésor a transmettre de
génération en génération.



La deco
parfaite |

Les décorations de Noél sont essentielles

pour transformer la maison en un lieu
magique et accueillant.

Calendrier de l'avent
avec des chaussettes

Matériel

« 24 chaussettes

+ Pincesalinge

« Fil

« Clous

. Etiquettes adhésives
numérotées

Prenez 24 chaussettes des

tiroirs de tous les membres de la
famille, en choisissant celles qui
sont désormais trop petites ou
dépareillées. Etendez un fil assez
long pour toutes les accueillir, et
accrochez dessus les chaussettes
avec des pinces a linge. Numerotez
les chaussettes avec des étiquettes
adhésives du 1au 24, et glissez
dans chacune un présent (une
sucrerie, un petit cadeau ou un
Personnage Sonore Faba). Fixez les
deux extrémités du fil au mur avec
desclous.

N
.
S
F %

Attention !

Les activités qui
suivent prévoient
l'utilisation de ciseaux
et d’autres outils a
manier avec précaution.
Lintervention et la
supervision d’'un adulte
sont donc nécessaires.

Calendrier de l'avent
avec des verres

Matériel

» 24 grands verres en papier

+ Pincesalinge

- Fil

+ Clous

» Feutre

« Carton

+ Ciseaux

+ Papier de soie ou mouchoirs
colorés

« Colle

Prenez 24 verres en carton assez
grands et transformez-les en
sympathiques rennes. Dessinez
deux yeux et un nez. Sivous
préférez, vous pouvez aussi coller
des yeux adhésifs ou des pompons
alaplace du nez. Puis, sur le bord

du verre, collez deux morceaux

de carton découpés en forme de
cornes de rennes et une bande en
carton rouge, qui servira a accrocher
les verres. Prenez les pinces,
numeérotez-les de 14 24 au feutre,
puis accrochez avec les verres aun
fil suspendu au mur avec deux clous.
Pour masquer les cadeaux au regard
curieux des petits, vous pouvez

les recouvrir avec des morceaux

de papier de soie ou de mouchoirs
colorés.

Boule de neige

Matériel

+ Bocalenverre

» Sujet de Noél en plastique
+ Eau

« Glycérine

» Paillettes

« Colle hydrophobe

Prenez un bocal en verre, collez un
sujet de Noél en plastique sur le
couvercle avec la colle hydrophobe
et attendez qu'elle séche.
Remplissez le bocal d’eau presque
jusqu’au bord, ajoutez de la glycérine
(la quantité que vous versez fera

en sorte que les paillettes tombent
plus ou moins rapidement), puis les
paillettes et enfin mélangez le tout.
Il est important que le bocal soit
rempli aras bord, pour éviter des
bulles d’air. Refermez le bocal (Cest
normal qu’un peu d’'eau sorte) et
retournez-le.

Bonhomme de neige
lumineux

Matériel

+ Fausse bougie a batterie
« Pistoletacolle

« Ruban

» Carton

« Feutreindélébile

Prenez une fausse bougie a batterie
et placez-la ala verticale afin que

la « flamme » devienne le nez d’'un
bonhomme de neige. @ Dessinez
les yeux et la bouche avec un feutre
indélébile. @ Découpez un chapeau
dans un carton et collez-le sur

la partie supérieure de la bougie.
Avec un ruban, réalisez une écharpe
et collez-la sur labougie avec le
pistolet a colle. Enfin, prenez un
autre bout de ruban et unissez les
extrémités pour former un anneau.
Collez-le sur la partie supérieure

de la bougie pour créer une attache
et 'accrocher aux branches du
sapin. ©
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Boule de Noél

Matériel

« Carton

» Ciseaux

« Laine blanche

* Ruban

« Décorations au choix (boutons,
pompons)

« Pistolet a colle (pour fixer les
décorations)

Coupez deux cercles en carton

(le diamétre représentera la
grandeur de la boule finale) et faites
un trou d’environ 2 cm de diametre
au centre de chacun. @ Entourez
les cercles de laine blanche,

en faisant passer cette derniere
par le trou central et en créant un
épais maillage. ® Quand les cercles
sont bien recouverts, coupez la
laine le long du bord extérieur

des cercles @ et, avec l'aide d’'un
autrefil, liez la masse au centre
pour maintenir la boule.® Séparez
alors les deux cercles de carton.
Vous pouvez décorer laboule en
imaginant qu’il s’agit de la téte d’'un
bonhomme de neige : utilisez un
pompon orange pour le nez, des
boutons pour les yeux et du fil pour
labouche. @ Attachez un ruban
sur la partie supérieure de la boule
pour pouvoir l'accrocher au sapin.

Vive la creativite |

Creer des cartes de voeux maison rend
chaque message encore plus personnalise.
Voici quelques idees a realiser avec les

enfants.

Paquet cadeau

Matériel

- Feuille de papier colorée
et/ou décorée

« Filcoloré

- Colle

« Ciseaux

Prenez une feuille de papier
colorée et pliez-la en deux.
Ce sera la base de votre
carte. Découpez et collez
sur la couverture de la
feuille trois rectangles de
papier colorés et décorés
différemment, 'un sur
I'autre comme pour former
une pile de cadeaux. Collez
un fil en bas jusqu’en haut
du troisieme rectangle et
faites un noeud en haut de
cette « pile de cadeaux ».

Personnages
de Noél

Matériel

« Papier coloré
« Colle

« Ciseaux

Prenez deux feuilles de
papier, 'une verte pour la
carte elfe, l'autre rouge pour
celle du pere Noél et pliez-
les en deux. Décorez-le
devant en découpant et en
collant une bande de papier
noir, qui formera la ceinture
et des petits cercles de
papier qui formeront les
boutons (de couleur jaune
pour l'elfe et noire pour le
pere Noél). Vous pouvez
aussi ajouter d’autres
détails selon vos envies.

Boule de Noél

Matériel

- Feuille cartonnée rouge
« Colle

« Ciseaux

+ Perles

* Ruban

Sur une feuille cartonnée
rouge, collez des perles en
les disposant pour former
un cercle, comme une boule
de Noél. Prenez unruban et
réalisez un joli nceud a coller
au-dessus de laboule.



Des emballages
thematiques

Emballer les cadeaux peut devenir
une activité amusante arealiser avec
les enfants. Voila quelques idees.
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Boules de Noél -
Matériel Aprés avoiremballé le cadeau
» Papier uni ou papier kraft avec du papier unioudu papier
+ Feutres kraft, prenez une feuille colorée
« Ciseaux etcoupez 6 cercles delaméme
« Colle dimension. @ Pliez les cercles
* Ruban aumilieu pour obtenir un demi-cercle.

« Feuilles de papier colorées Collez lesdemi-cercles entre eux,
afin d’obtenir une demi-boule. @
Collezladécoration surle paquet

et ajoutez un nceud qui, du haut du
paquet, arrive jusqu’a laboule, pour
créer un effet de boule suspendue. ©

Personnages de Noél

Matériel

 Papier uni ou papier kraft

« Feuilles de papier colorées
(facultatif)

- Feutres

- Ciseaux

« Colle

Apres avoir emballé le cadeau avec
un papier uni ou du papier kraft,
choisissez avec votre enfant quel
personnage hivernal représenter
(bonhomme de neige, pingouin,
ours polaire). Vous pouvez le
dessiner avec des feutres ou bien
découper les formes nécessaires
dans des feuilles de papier coloré
et les coller sur le paquet.

Guirlandes lumineuses

Matériel

« Papier uni ou papier kraft
» Feutres

« Ciseaux

- Colle

- Ficelle

« Feuilles de papier colorées

Apres avoir emballé votre cadeau
avec du papier uni ou du papier
kraft, entourez-le avec de la ficelle
(3 0u 4 tours). Découpez les
silhouettes d’'ampoules de guirlande
dans les feuilles de papier colorées
et collez-les sur la ficelle, pour créer
un paquet cadeau « lumineux ».



En cuisine |

Préparer avec les enfants ces
recettes simples et gourmandes
transforme chaque instant

en un souvenir special. Les recettes
suivantes peuvent facilement

étre adaptees pour créer une

Attention!
Lesrecettes contiennent
certains passages qui
prévoient I'utilisation
de couteaux et d’autres
ustensiles a utiliser
avec précaution.
Linterventionetla
supervisiond’'un adulte
sont donc nécessaires
duranttoutela
préparation.

version vegane.

Voici quelques idees délicieuses

et faciles a réaliser.

Biscuits de Noél

Ingrédients (pour 6 personnes)

+ 90 mldeboissonvegétale a
base de riz (ou celle que vous
préférez)

+ 80gdesucre

* 40 mld’huile deriz oude
tournesol

+ 100 gdefarine deriz

» 150 gde farine T45

+ 1pincée de bicarbonate

« Ardme au choix (zeste de citron
ou d'orange, cannelle, vanille)

@ Dans un saladier, versez la farine,
la farine deriz et le sucre. Ajoutez
Faréme au choix, 'huile et le lait.
Mélangez bien les ingrédients
jusqgu’a obtenir une boule souple.
Essayez de travailler la pate le moins
possible pour qu’elle ne durcisse
pas ala cuisson.

@ Une fois préte, couvrez la pate
avec du film alimentaire et laissez-la
reposer au réfrigérateur au moins
30 minutes. Etalez la pate sur le plan
de travail et découpez des biscuits
avec les emporte-piéce de Noél.
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« Film alimentaire transparent
» Papier cuisson

» Plaque de four

+ Emporte-piéce de Noél

© Une fois préts, mettez-les sur
une plaque de four recouverte de
papier cuisson et enfournez dans
un four statique préchauffé a 180 °C
pendant environ 12 minutes ou
jusqu’a ce que les biscuits soient
dorés. Aprés les avoir sortis du

four et les avoir laissés refroidir,
décorez-les a votre guise avec de la
confiture, du chocolat noir fondu ou
du sucre glace.

¢

Chocolat chaud fait
maison

Ingrédients (pour 8 tasses)
Pour le mélange:

» 200 gd’amidon de mais

+ 160 g de sucre de canne
» 120 gcacao amer

Pour deux tasses :

« 5cuillerées a soupe de mélange

« 500 ml de lait ou de boisson
végétale au choix (avoine, riz,
soja, amande)

@ Dans un saladier, mélangez
le cacao amer, 'amidon de mais
et le sucre de canne. Mélangez
bien avec un fouet pour éliminer
d’éventuels grumeaux.

@ Une fois la préparation
mélangée, vous pouvez la mettre
dans un bocal pour l'offrir a Noél
ou la conserver dans un placard.

© Pour préparer deux tasses

de chocolat chaud, enrevanche,
mélangez dans une casserole

5 cuillerées & soupe de mélange
et 500 ml de lait petit a petit,

en continuant a mélanger avec
un fouet pour éviter les grumeaux.

Ustensiles
- Saladier
« Fouet
« Casserole

O Mettez sur le feu et mélangez
pour faire épaissir le chocolat
chaud. Il faudra 6-7 minutes.
Versez ensuite le chocolat chaud
dans les tasses et décorez-le
avotre guise avec de la creme
fouettée, de la cannelle, des
marshmallows ou des meringues.



Sapin de Noél avec
épinards et tomates

Ingrédients (pour 6 personnes) Ustensiles

+ 2rouleaux de pate feuilletée + Cuillere a soupe
rectangulaire « Couteau

- 100 g de fromage a tartiner « Plaque de four
(normale ou végétale) + Papier cuisson

+ 200 gd'épinards cuits et hachés
« Lait (ou huile de tournesol)
« Tomates cerises

@ Etalez le rouleau de pate
feuilletée et placez-le a la verticale
sur un plan de travail, avec le coté
court vers vous. Etalez le fromage
en essayant de lui donner une

forme de sapin avec le dos d’'une
cuillére. Ajoutez les épinards hachés
et cuits par-dessus le fromage.

@ Déroulez la deuxieéme pate
feuilletée et placez-lasurla
premiére. Collez les bords en
passant les doigts autour de la
forme de sapin, puis découpez

le sapin de Noél avec un couteau.

© Toujours avec un couteau,
réalisez des bandes adroite et a
gauche, comme pour représenter
les branches, en prenant soin de

ne pas couper la partie centrale, qui
représentera le tronc. Enroulez les
bandes sur elles-mémes, en faisant
deux tours sur les plus longues et
un seul tour sur les plus courtes.

@ Placez le sapin sur une plaque
de four recouverte de papier
cuisson et étalez un peu de lait ou
d’huile par-dessus. Enfournez dans
un four ventilé préchauffé 4180 °C
ou dans un four a chaleur statique
a190 °C pendant 25 a 30 minutes.
Une fois cuit, décorez le sapin avec
des tomates cerises coupées en
deux, comme des boules de Noé&l.
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Etoiles de Noél avec
jambon et gouda

Ingrédients (pour 14 portions)

« Trouleau de péate feuilletée
rectangulaire

« B tranches de jambon blanc
(ou des légumes au choix :
courgettes, aubergines,
poivrons)

» T4tranches de goudaou

d’un autre fromage (ou des

légumes au choix : courgettes,

aubergines, poivrons)

14 olives vertes dénoyautées

1jaune d’ceuf

(ou bien de I'huile d’olive)

Lait pour badigeonner

(ou bien de I'nuile d'olive)

@ Déroulez la pate feuilletée sur

le plan de travail. Avec un moule

en forme d’étoile, découpez des
formes. Dans un saladier, mélangez
le jaune d'ceuf avec le lait et
badigeonnez les étoiles, ou bien
badigeonnez-les avec de I'huile de
tournesol.

@ Mettez les étoiles de pate
feuilletée sur une plaque de four
recouverte de papier cuisson

et enfournez pour 10 minutes a
200 °C. Pendant ce temps, utilisez
emporte-piece pour découper

le méme nombre d’étoiles dans

le fromage, le jambon, ou bien

les légumes.

Ustensiles

« Emporte-piéce en forme d’étoile
« Saladier

« Plaque de four

« Papier cuisson

© Une fois cuites, découpez les
étoiles de pate feuilletée dans
I'épaisseur et farcissez-les avec

le gouda et le jambon ou les étoiles
de légumes. Enfin, décorez-les avec
une olive enfilée sur un pic.




Jouons !
0-3 ans

Pour les plus petits, Noél est 'occasion de

stimuler les sens et la curiosité avec des jeux

simples et divertissants. Ci-dessous, vous

trouverez quelques propositions d’activités

pour favoriser le développement psychomoteur
et sensoriel de fagon amusante.

Chasse ala
clochette

Cachez des clochettes
ou des objets bruyants
dans une couverture
etinvitez les enfants a les
trouver en suivant leurs
tintements. Un jeu facile
aréaliser, mais amusant,
qui stimule I'écoute et

la curiosité, permettant
aux enfants d’explorer
en utilisant leur ouie.

Flash card
de Noél

Les flash card sont un jeu
éducatif et amusant, parfait
pour entrainer l'esprit
d'observation. Pendant

la période de Noél, vous
pouvez réaliser des flash
card thématiques, avec
des images typiques des
fétes de fin d’année : un
sapin de Noél, unrenne, le
pére Noél, un bonhomme
de neige, une étoile filante,
et bien d’autres symboles
de cette période. Les
enfants peuvent s’lamuser
aidentifier et nommer

les images, améliorant
leur vocabulaire et leurs
habiletés linguistiques.

Histoires
magiques

Créez un coin doux

et accueillant avec

des coussins et des
couvertures, ou les enfants
peuvent se détendre.

Lisez et écoutez ensemble
des histoires pour vivre

la magie de Noél. Vous
pouvez utiliser des albums
illustrés ou des livres
pop-up, qui grace a leurs
images colorées et aux
scenes tridimensionnelles,
stimulent 'imagination

et la créativité des petits.

Péche de Noél

Préparez un sachet avec
des objets typiques des
fétes, comme une boule,
une pomme de pin, un
ruban, une peluche en forme
derenne. |l estimportant
de choisir des objets déja
familiers aux enfants,

gu’ils ont vus et touchés
précédemment. Les petits
glissent leur main dans un
sac et essayent de devenir
ce qu’ils touchent. On peut
les guider en demandant
«Tu as trouve la pomme

de pin ? », « Tu as touché

la peluche ? » Un jeu parfait
pour stimuler le sens du
toucher.

~

Temps musical

Mettez en place un moment
de chant et de danse en
famille, pour rendre Noél
encore plus festif. Avec les
Conteurs d’histoires FABA,
les petits peuvent s'amuser
sur les notes des hits de
Noél les plus appréciés,
grace aux Personnages
Sonores Chants de Noél

et Chansons de Noél

en anglais. Une occasion
unique de vivre Noél

de facon interactive,

en créant des moments
amusants de partage.

—~,

Paroles et gestes

Mettez-vous en face des
enfants et, en utilisant
des phrases simples,
accompagnez vos mots
avec un geste ou un cri
spécifique. Par exemple,
vous pouvez dire « Le péere
Noél fait “HOHOHO” » et
mettre vos mains sur votre
ventre ou faire semblant
derire. Ou bien « Le renne
Rudolph ale NEZ rouge »
et toucher votre nez.

Une activité qui aide les
enfants a améliorer leur
compreéhension linguistique
en travaillant sur les
associations entre mots
et gestes.



Jouons !
3-5ans

Dans cette tranche d’age, les enfants aiment

explorer le monde avec imagination et

creativité. Voici quelques propositions ideales

pour stimuler 'imagination, la sociabilité et les

premieres habilités logiques, le tout dans une

atmosphére magique de Noél.

Le téléphone
du pere Noél

Tous les joueurs s’assoient
en cercle et 'adulte
commence en murmurant
al'oreille de l'enfant a sa

gauche une phrase de Noél.

C’est encore mieux

si elle est un peu longue,
par exemple « Le pére Noél
est sorti de la maison avec
une chaussette arayures
vertes et une chaussette
apoisrouges. » Les
autres joueurs doivent se
murmurer le message a
l'oreille. Le dernier joueur
doit répéter la phrase a
haute voix. En général, la
phrase finale est différente
de la phrase initiale, et les
fous rires sont garantis.

Passe-passe
cadeau

Mettez un petit cadeau
dans une boite emballée
de plusieurs épaisseurs
de papier cadeau, chacun
d’une couleur différente.
Les enfants (au moins 3)
s’assoient en cercle et

le chefde jeulance la
musique. Le cadeau passe
d’'un enfant a l'autre et,
quand la musique s’arréte,
celuiquiale cadeau
commence a déballer la
premiére couche puis,
quand la musique reprend,
il le passe al'enfant a coté
et ainsi de suite. Le jeu
continue tant que 'un des
enfants n'a pas déballé la
derniére couche. Il gagne
le cadeau.

Chasse au trésor
de Noél

Cachez de petits objets de
Noél de plusieurs couleurs
dans toute la maison.
Chaque enfant recoit une
chaussette ou il mettra

les objets qu’il trouve.

Pour rendre le jeu encore
plus amusant, vous pouvez
demander a chaque joueur
de récupérer des objets
avec une caractéristique
particuliere. Un jeu amusant
pour exercer l'observation
et larapidite, tandis que
les enfants s'amusent

a chercher les surprises

de Noél !

Dessiner Noél

Donnez libre cours a votre
créativité en dessinant
des personnages de Noél,
comme le pere Noél, le
renne Rudolph ou de
magnifiques paysages
hivernaux. Pour rendre les
dessins uniques, aidez

les enfants a coller des
mateériaux de récupération
au toucher singulier.

Du coton blanc peut
devenir de la neige, certains
vieux boutons peuvent

se transformer en yeux,

ou en joli nez, transformant
le dessin en une petite
ceuvre d'art de Noél. Une
activité qui stimule la
créativité et les habiletés
manuelles des enfants.

Plastiline

Modelez la plastiline

pour donner vie a plein

de figurines de Noél :
bonhommes de neige,
sapin, rennes. En utilisant
plusieurs couleurs de
plastiline, vous pouvez
créer des détails comme
un nez rouge pour le renne
Rudolph ou le chapeau

du pere Noél. Une activité
créative qui stimule les
compétences manuelles et
permet aux enfants de vivre
la magie de Noél de fagon
sensorielle et interactive.

Memory de Noél

Créez des cartes pour

un mémory sur le theme

de Noél avec des duos
d’images qui représentent
les symboles typiques

de Noél. Il peut s’agir

d’un elfe, du pere Noél,
d’'un renne, d’un sapin,

d’'un bonhomme de neige
ou encore de boules.
Chaque enfant devra
essayer de retrouver les
paires. Un jeu pour entrainer
I'esprit d'observation et

la mémoire, qui stimule

la concentration et favorise
le jeu en famille pendant
les fétes.



Jouons |
5-10 ans

Les enfants de 5 a 10 ans aiment s'amuser
avec des jeux qui allient defi, creativite

et esprit d’équipe. Ci-dessous, vous trouverez
des propositions congues pour stimuler I'esprit

et le corps, afin de rendre la période des fétes

encore plus amusante et magique.

Le journal
des fétes

Encouragez les enfants a
tenir un journal des fétes,
ouils racontent les activités
de Noél les plus amusantes
et leurs souvenirs les

plus uniques. Il n'est pas
nécessaire d’écrire, les
enfants peuvent aussi
simplement dessiner,

coller des photos ou des
éléments qui représentent
leurs expériences. De plus,
ils peuvent demander a

des parents ou des amis
d’ajouter une dédicace, pour
rendre leur journal encore
plus personnel. Une fagon
creative de conserver les
souvenirs de chaque Noél.

Le pere Noél
commande une
couleur

Un joueur a la fois interprete
le pére Noél et dit, par
exemple « Le pére Noél
commande... le bleu ! »

Les autres joueurs doivent
chercher une décoration
de Noél de cette couleur

et latoucher avant d’étre
aleur tour touché par

le pere Noél. Chaque
décoration peut étre
touchée par un seul joueur.
Siun enfant est attrapé
avant d’'avoir touché la
couleur indiquée, il devient
le pere Noél pour le tour
suivant.

Une cabane
dans le salon

Avec quelques couvertures
moelleuses et beaucoup
de coussins, les enfants
peuvent créer une cabane
dans le salon. Lendroit
parfait pour se réfugier et
se raconter des histoires
ou s'amuser avec des jeux
de société. Et pourquoi pas
ajouter une délicieuse tasse
de chocolat chaud ? Une
idée parfaite pour passer
des apres-midi entiers
durant les vacances de

fin d’année, dans le confort
et labonne humeur.

Bonhomme de
neige au hasard

Chaque joueur a une feuille
de papier et des crayons.

Au centre de la table, placez
un dé dont les numeéros
correspondent a une partie
du bonhomme de neige :

6 pour le corps, 5 pour la
téte, 4 pour le chapeau,

3 pour I'écharpe, 2 pour les
boutons et 1 pour le visage.
Atour de réle, chaque joueur
lance le dé et, en fonction du
chiffre qui apparait, il dessine
la partie correspondante

du bonhomme de neige.

Sile dé présente un chiffre
déja utilisé, le joueur passe
son tour. Le premier qui
complete son bonhomme

de neige gagne.

Histoire de Noél
alachaine

Inventez une histoire de
Noél tous ensemble. Un
joueur donne le début avec
une phrase d’ouverture,
comme « Il était une fois

un elfe qui... », puis chaque
joueur ajoute a tour de réle
une phrase pour compléter
I'histoire. Chaque phrase
peut étre plus extravagante
et plus créative que la
précédente, pour former
un récit qui prend vit grace
alimagination de tous.

Un jeu idéal pour stimuler
la creativite et I'écoute.

La course
des elfes

Organisez un parcours
d'obstacle de Noél.
Chaque joueur doit « livrer
les cadeaux » (qui peuvent
étre de simples boites
légéres) en surmontant
des défis amusants. Les
épreuves peuvent inclure
des activités comme
marcher avec un coussin
sur la téte, sauter a cloche-
pied, marcher les yeux
fermés. Le gagnant est
celui qui compléte le
parcours le plus rapidement,
en essayant de ne pas faire
tomber les cadeaux. Un

jeu qui combine habileté

et mouvement, mais aussi
plein de bonne humeur.



Le monde Faba

La periode de Noél est le moment ideal pour
créer des souvenirs précieux et faire participer
les enfants a des activités qui stimulent leur
imagination.

Qu’il s'agisse de jeux ou d’ateliers créatifs,
FABA est I'allié ideal. D’incroyables produits
et de nombreux contenus audio adaptés
atousles ages, parfaits pour les écouter

ou les offrir a Noél, pour transformer les fétes
de fin d’année en une expeérience unique
avivre avec toute la famille.
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Comment rendre les fétes de
Noél encore plus speciales ?
Quelles activites proposer aux
enfants pour vivre pleinement
la magie des fétes ?

Ce guide est congu pour offrir des
conseils pratiques et plein d’idees
créatives pour transformer les fétes
de fin d’année en une expérience
unique. Chaque activité proposee
peut étre realisée avec les plus petits,
pour les intégrer a tous les moments :
des décorations aux paquets
cadeaux, des recettes gourmandes
aux activites ludiques. Les enfants
pourront contribuer par eux-mémes
arendre la période de Noél inoubliable
en utilisant leur creativite et leur
imagination pour apporter une touche
de magie et d'originalite a cette féte.
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